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Организация деятельности по предупреждению суицидального поведения в Московской области осуществляется на основе комплексного подхода, с привлечением всех ресурсов и потенциалов образовательных организаций, и в зависимости от степени рисков и характера имеющихся проблем. Профилактическая деятельность предполагает систему общих и специальных мероприятий на различных уровнях социальной организации, общегосударственном, правовом, общественном, экономическом, медицинском. 

Специфическая задача школы в сфере профилактики суицидального поведения несовершеннолетних заключается в проведении ранней профилактики, основой которой является организация психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса, направленного на предотвращение деструктивного и аутодеструктивного поведения обучающихся, включая уровневую профилактику суицидов в образовательных учреждениях на основе внедрения индивидуальных и групповых программ по формированию навыков адаптивного поведения. Такое сопровождение предполагает реализацию условий, обеспечивающих возможность продуктивного развития несовершеннолетних, своевременное выявление типичных кризисных ситуаций, возникающих у учащихся определенного возраста и пола. Такими условиями выступают: 

· научно-методическое и материально-техническое обеспечение деятельности педагогических кадров по профилактике суицидальных рисков; 

· подготовка и повышение квалификации мотивированных педагогических кадров в сфере превенции суицидального поведения, раннего распознавания суицидального поведения несовершеннолетних; 

· постоянно действующая система взаимодействия с родителями;

· организация междисциплинарного и межведомственного взаимодействия в достижении целей профилактики, предполагающая совместную деятельность образовательных учреждений, других учреждений и ведомств (здравоохранение, социальная защита, органы внутренних дел и т.д.), общественных объединений и организаций, сфера задач которых связана с предупреждением суицидального поведения несовершеннолетних.

Добровольный, спонтанный или преднамеренный уход из жизни, а именно так мы чаще всего определяем суицид, всегда вызывает эмоциональную реакцию и оценку со стороны окружающих, отдающих себе отчет в том, что суицидент саморазрушающим поведением, как бы демонстрирует свое отношение к реалиям жизни и окружающим его людям.

На этапе взросления, в переходном, подростковом возрасте, человек, не обладая соответствующим опытом, компетенциями и определёнными психологическими качествами, нуждается в поддержке и помощи со стороны окружающих. Именно такую поддержку призвана организовать система образования.
Профилактика подросткового суицида в образовательных организациях, безусловно, задача комплексная. В её решении важно не только участие специалистов - педагогов-психологов и социальных педагогов, но и всех участников образовательного процесса: учителей-предметников, классных руководителей, педагогов дополнительного образования, родителей, учащихся, организаторов образовательного процесса. Участие в профилактике подросткового суицида требует от всех перечисленных категорий сотрудников специальных знаний. Методы профилактики суицидального поведения несовершеннолетних должны быть направлены на ресоциализацию и на гармонизацию социального окружения подростков. 
Система профилактики в образовательных организациях Московской области.
В последнее время тема подростковых суицидов обсуждается в педагогическом сообществе Московской области очень активно. Специалисты, педагоги и родители получают информацию, и о причинах суицида, и о признаках суицидальной личности, и о группах смерти в социальных сетях.  Остро стоит вопрос - как помочь детям? 

Важным профилактическим аспектом в образовательной организации является наличие в школе, классе позитивной психологической атмосферы, обеспечивающей условия для учета индивидуальных особенностей ребенка при построении учебно-воспитательного процесса [1]. 
Вся деятельность по предупреждению суицидального поведения несовершеннолетних в образовательной организации осуществляется в рамках общей и первичной профилактики. Общая профилактика асоциального поведения, направлена на предупреждение дезадаптационного и деструктивного поведения всех учащихся. Основной целью является повышение групповой сплоченности в школе. Вовлечение учащихся в создание общих школьных проектов и программ, направленных на укрепление психического здоровья, здоровой среды в школе, организацию внеклассной воспитательной работы, разработку эффективной модели взаимодействия школы и семьи, а также образовательной организации, муниципального района и региона. Первичная профилактика направлена на обучение проблем-разрешающему поведению, поиску и восприятию социальной поддержки, повышению самооценки, развитию адекватного отношения к собственной личности.
Один из первых шагов в первичной профилактике - диагностика тревожности, социальной напряженности, суицидального риска. Применение диагностических методик не всегда дает объективные результаты, но позволяет определить эмоционально-психологический климат в классе и образовательной организации, выявить несовершеннолетних, испытывающих социальную напряженность или дискомфорт.
На основании результатов, проведенных диагностических исследований подбирается комплекс мероприятий или используется программа профилактики суицидального поведения несовершеннолетних с жизнеутверждающим смыслом.

Важным аспектом в профилактических программах является сочетание индивидуальной и групповой форм работы с использованием игр и тренингов, направленных на формирование конструктивной мотивации.
Технологии развития критическогого мышления и учет творческих возможностей являются ключевым ресурсом для преодоления подростком трудных жизненных ситуаций. В этом помогут психологические практикумы, в процессе которых происходит разблокировка фиксированных идей. Необходимо учитывать, что программы можно, а иногда и нужно, совершенствовать. Это обусловлено изменениями, которые происходят в социуме. Кроме того, программа должна, соответствовать возрасту учащихся и индивидуальным особенностям, а информация должна быть системной и последовательной [2]. 
Одной их эффективных форм профилактической деятельности с обучающимися в Московской области является проведение мероприятий в рамках «Недели психологии», когда каждый день проводятся мероприятия, направленные на формирование стрессоустойчивости, отработку техник принятия верного решения в ситуациях жизненного выбора, правил поведения в конфликте. Итогом «Недели психологии» становится День школьного психолога. Педагоги-психологи образовательных организаций города проводят мероприятия в одной из школ. Этот день сопровождается обменом опыта. 

Работа с педагогическим коллективом - неотъемлемая часть профилактики. Просвещение педагогов по вопросам подросткового суицида

(его причины, портрет депрессивного подростка и т.д.) может проводиться на кафедре классных руководителей, педсоветах, тематических совещаниях. Организация обучающих профилактических семинаров для администрации и учителей с приглашением специалистов органов здравоохранения, ОДН, КДН, преподавателей вузов также осуществляется с целью повышения психолого-педагогической компетентности педагогических работников по профилактике суицидальных тенденций личности. В Московской области такие семинары проводятся ежегодно в апреле месяце на базе ГБОУ ВО МО АСОУ.
 Важная роль в профилактике детского и подросткового суицида - это просветительская работа с семьей. Сегодня необходимо не только говорить о проблемах детей на родительских собраниях, лекториях, но и помочь родителям научиться признавать и анализировать наличие этих проблем. В этом аспекте эффективна такая форма, как родительский практикум с элементами тренинга, организованный школьным психологом. На практикумах родители изучают психологические и физиологические особенности своих детей, пытаются понять подростковые проблемы, корректировать свой стиль воспитания, учатся проявлять эмпатию по отношению к своим детям, избегать ортодоксальных суждений, признавать свои ошибки, общаться с детьми. Родителям предлагаются для просмотра кинофильмы, прошедшие экспертную оценку и одобренные Министерством образования Московской области: «Куда уходит детство» (Андрей Стеняхин, о группах смерти в Интернете), «Я сюда никогда не вернусь» (Ролан Быков, о домашнем насилии), «Осторожно, цивилизация» (Ирина Медведева, о новых проблемах воспитания детей, возникших в процессе глобализации), «Профессия репортер. Дети матрицы» (Константин Голенчик, о компьютерной зависимости детей) и другие.

Роль подростка в семье, семейная система ценностей, ожидания, шаблоны общения и решения проблем имеют принципиальное значение для формирования представлений о собственной ценности и способе восприятия мира. Часто на основе семейных ценностей формируется депрессивная модель поведения, при которой у ребенка начинают формироваться аутодеструктивные мысли. При этом известно, что превалирующее число самоубийств, среди несовершеннолетних, совершается в эмоционально неустойчивом или депрессивном состоянии.
Подростковый стресс.
Дети обычно кажутся менее подверженными стрессу, чем взрослые. Но дети реагируют на стресс явными эмоциональными и поведенческими проблемами. Частые слезы, отстраненность, необъяснимая агрессия являются весьма распространенными признаками стресса. Насторожить родителей и специалистов должны и другие симптомы, появление которых свидетельствуют о тяжелой травме, нанесенной ребенку, и о том, что он переживает стрессовую ситуацию.
 Физические признаки: 
· нарушение сна, бессонница, лунатизм, избыточный сон; 
· проблемы с едой или весом (избыточный вес или недостаточный); 
· плаксивость, пониженный эмоциональный фон; 
· порезы, частые травмы, различные модификации с телом, чрезмерная неловкость; 
· безразличие или усталость; 
· нервные тики - подергивание век, привычка грызть ногти, непроизвольное подмигивание и т.д.; 
· энурез (особенно у старших детей); 
· ночные кошмары; 
· нечеткая дикция, заикание; 
· трудности с концентрацией внимания, быстрая утомляемость. 

Поведенческие признаки: 
· возврат к поведению, свойственному в детстве; 
· неуспеваемость в школе, особенно при хорошей успеваемости прежде;
· жестокое отношение к животным или к людям; 
· воровство;
· побеги из дома; 
· беспричинное ломание вещей, вандализм; 
· ложь постоянная, по мелочам, беспричинная; 
· вспышки ярости; 
· чрезмерная мечтательность; 
· стремление делать все абсолютно правильно; 
· употребление наркотиков. 

Симптомы дезадаптации: 
· чувство безнадежности; 
· отношение к себе как к глупому или неспособному; 
· заявления типа «я хочу умереть», или «я жалею, что родился»; 
· излишние страхи; 
· потеря друзей; 
· другие дети избегают вашего ребенка или относятся к нему как к отверженному; 
· отказ от участия в коллективных делах. 

Помочь преодолеть подростку стрессовую ситуацию, ненавязчиво, тактично, незаметно руководя его поступками и управляя эмоциями, можно с помощью нескольких приемов, одним из которых является активное слушание: 
Когда подросток вам что-то рассказывает, обязательно дайте ему понять, что слушаете, - невнимание, настоящее или кажущееся, способно ранить его, вызвать недоверие. Ваш тон в разговоре с подростком не должен быть насмешливым. Всегда воспринимайте всерьез все его замечания, предложения, не высказывайте пренебрежения. 
Заметив, что ваш ребенок испытывает стресс, - постарайтесь вызвать его на разговор. Поддерживайте доверительные отношения, создайте условия, чтобы подростку захотелось поделиться своими проблемами. Подбадривайте подростка как можно чаще. Отыскивайте малейший повод, чтобы понимание или одобрение, - это очень важно для повышения его самооценки. Сознание того, что вы им гордитесь, довольны, поможет ему быстрее справиться со стрессом. Если результат труда не соответствует вашим ожиданиям, все равно похвалите его за усилия. Пусть ребенок знает, что его любят в любом случае - будет он совершенством во всех отношениях или нет. 
Делая замечания подростку, обсуждайте его поступок, а не его личность. Ваши замечания не должны нести в себе негатив, отрицательное отношение к несовершеннолетнему, это ранит. 
Правила построения конструктивных взаимоотношений с подростком, проявляющим признаки аутодеструктивного поведения. 

1. Обсудите с подростком вопрос о возможности получения помощи от различных служб в ситуации, сопряженной с риском для жизни. 

2. Проговорите с ним те номера телефонов, которыми он должен воспользоваться в ситуации, связанной с риском для жизни. 

3. У ребенка должны быть рабочие номера телефонов, а также номера телефонов людей, которым вы доверяете. 

4. Воспитывайте в ребенке привычку рассказывать вам не только о своих достижениях, но и о тревогах, сомнениях, страхах. 

5. Анализируйте проблемные ситуации вместе с ребенком, рассматривайте различные варианты выхода из них. 

6. Обсуждайте с ребенком примеры находчивости и мужества людей, сумевших выйти из трудной жизненной ситуации. 

7. Не подвергайте критике и иронии поведение ребенка, если в какой-то ситуации он оказался слабым физически и морально, окажите поддержку, укажите возможные пути решения возникшей проблемы. 

8. Организуйте досуг ребенка, запишите его в секцию, проявляйте интерес к его достижениям. 

9. Своевременно информируйте ребенка по вопросам, связанным с прохождением подросткового кризиса, в том числе физиологическим и связанным с половым созреванием. 

10.  Формируйте у ребенка желание и умение брать на себя ответственность за принятые решения и совершаемые поступки. 

11.  Учите ребенка прогнозировать последствия своих поступков. 
12.  Если ваш ребенок подвергся одному из видов насилия (психо-эмоциональному, физическому, сексуальному), выразите сочувствие и понимание, обратитесь к специалисту.
13.  Не формируйте у ребенка комплекс вины за случившееся. 

14.  Дайте возможность своему ребенку проговорить с вами самую трудную ситуацию до конца и без остатка. Это поможет ему освободиться от груза вины и ответственности. Ваше внимание к детям поможет своевременно оказать им необходимую помощь. Не оставайтесь равнодушными к судьбе других детей.

Для проведения комплексной и системной работы по профилактике суицидального поведения среди несовершеннолетних в системе образования Московской области в 2017 году был разработан алгоритм деятельности специалистов при суицидальной угрозе.
Алгоритм предупреждения суицидального поведения детей












Функционирование современного общества и человека в нем - все больше зависит от информационной среды, которая является одним из источников социализации подрастающего поколения [3]. 

Информационная среда - это совокупность информационных условий существования индивидуума, к которым относятся информационные ресурсы (медиа продукция, печатные издания, Интернет, реклама и пр.). Современная информационная среда как, часть массовой культуры, представляет собой условия для развития личности человека, а, значит, содержит социально важную информацию. Интернет сегодня все глубже и прочнее входит в жизнь современного человека. Мы и наши дети пользуемся информацией с различных сайтов, часто не задумываясь над угрозами, которые таятся за внешне безобидными предложениями. В Интернете можно найти необходимую информацию, которая помогает учиться и заниматься любимыми делами, общаться с людьми, живущими в других городах, скачивать интересную литературу и музыку, играть в увлекательные игры. Но при этом важно научиться отличать полезные сайты от бесполезных, критично оценивать информацию. Пользуясь возможностями Интернета, дети подвергаются опасности вступить в контакт со злоумышленниками. Анонимность общения в Интернете способствует быстрому возникновению доверительных и дружеских отношений. Преступники, часто, используют преимущества этой анонимности для завязывания отношений с неопытными молодыми людьми.
Правила безопасного поведения подростка в Интернете.
(памятка для несовершеннолетних)

· Если ты уже хорошо знаком с интернетом, то у тебя наверняка есть любимые сайты и виртуальные друзья. 
· Заходя на новый сайт, прежде всего, спроси себя, может ли он помочь тебе в общении, учебе, творчестве? 
· Некоторые люди в интернете могут пытаться проникнуть в твое пространство. В чатах, ICQ или форумах, или других социальных сетях тебя могут просить подробнее рассказать о себе и своей семье, расспрашивать о твоем возрасте или о том, где ты чаще всего гуляешь, кем работают твои родители, по какому адресу ты живешь, что интересного и ценного есть у тебя дома, когда твои родители уходят на работу. 
Совет. Не впускай в свой мир незнакомых людей! Ты же не станешь рассказывать о себе незнакомым взрослым на улице. Пользуйся этим же правилом и в интернете.

Как правильно выбрать ник и пароль? Псевдонимы и пароли! 
Совет. Никогда не называйся своим настоящим именем и фамилией и правильно выбирай пароли! Никогда и никому не сообщай свой пароль, это твой личный секрет! 
Что делать, если ты встретил непонятный тебе сайт? 
Лучше спросить у взрослых, стоит ли использовать информации с этого сайта! В интернете можно встретить информацию, фотографии или видео, которые будут не совсем понятны. Могут возникнуть вопросы, на которые ты не можешь найти ответ. Обязательно поговори со своими родителями и задай им вопросы. 
Что делать, если кто-то старается запугать тебя в мобильном интернете? 
Не бойся! Иногда ты можешь встретить в интернете что-то, что может тебя напугать. Например, тебе могут угрожать другие люди, или на сайтах могут быть жестокие фотографии и видео. Не пугайся! 
Почему не стоит скачивать материал с неизвестных сайтов? 
Во-первых, там может оказаться вовсе не то, что ты хотел получить. А во-вторых, вместе с интересным роликом ты можешь заодно скачать и вирус, который повредит твой телефон или компьютер. 
Что скрывается за «беспроигрышными» лотереями? Как себя вести, если тебе предлагают поучаствовать в «беспроигрышной акции» или выиграть в азартной игре?

Тебя пытаются обмануть. Например, для участия в акции тебя попросят отправить SMS, «забыв» сказать, что она стоит больших денег, а в азартных играх тебя будут поджидать хитрые и опытные соперники. 
Совет. Не обращай внимания на яркую рекламу и заманчивые предложения. И уж конечно, никогда не соглашайся, если тебе предлагают лично приехать куда-то чтобы забрать приз, или свой домашний адрес, чтобы тебе его принесли или прислали. 
Почему важно общаться с реальными и виртуальными друзьями? Умение общаться в чатах и на форумах по интересам требуется для большинства современных профессий. 
Что можно делать с помощью интернета?
Заниматься творчеством, общаться с интересными людьми, получать доступ к научным источникам и многое другое. Чем больше ты знаешь и умеешь, тем больше интересных возможностей интернета ты сможешь использовать: рисовать собственные мультфильмы, писать музыку, создавать свои сайты и многое другое. 
Почему важно сохранять доверительные отношения в семье? 
Дружи со своими родителями! Обязательно советуйся с ними по сложным вопросам, рассказывай о том, что нового ты узнал в интернете, что тебе понравилось, а что вызвало испуг или другие неприятные эмоции. Помни, родители любят тебя и хотят, чтобы ты вырос здоровым и успешным. Кроме того, у них значительно больше жизненного опыта, которым они могут с тобой поделиться. 
Полезные и интересные сайты для несовершеннолетних.

       Находясь в интернете, сложно ориентироваться в огромном потоке информации. Поэтому нужно знать сайты, где можно почерпнуть много нового и интересного и с пользой провести время. 
· Президентский сайт для школьников www.uznai-prezidenta.ru www.urok-v-kremle.ru . Ресурс предназначен для школьников от 8 до 13 лет. Здесь можно узнать как о современном устройстве России и ее регионов, так и об истории российского государства. 
· Дети на Куличках http://children.kulichki.net/ Развлекательные истории для детей и взрослых, творчество мальчишек и девчонок, конкурсы с веселыми призами. 
· Кinder_ru http://kinder.ru/ Игры, моделирование, рукоделие, спорт, викторины, конкурсы, юмор и многое другое. 
· Школа2 http://shkola2.com Электронная библиотека школьника. На сайте собрано около 100 учебников по всем предметам школьной программы в электронном виде. 
· Школьная библиотека http://schoollib.h1.ru/ Подборка ссылок на сайты, содержащие литературу по школьной программе. Классификация литературы по периодам, жанрам и направлениям. 
· Факультатив http://www.emc.spb.ru/wwwuser/knv/otvet/ Задачи, экзаменационные билеты с ответами для школьников, учителей, студентов (математика, физика, русский, английский). 
· Физтех-Информ-Бюро - консультационный пункт для школьников http://www.abitu.ru/taskbook.esp . Возможность получить ответы на вопросы по новейшим достижениям науки и техники от ведущих ученых Российской академии наук (РАН), Российской академии образования (РАО); а также совместно со сверстниками участвовать в самостоятельном научном поиске. 
· Умник http://www.childfest.ru Детский российский интернет-фестиваль: новости, участники, организаторы, проекты. 
· Империя математики http://old.rcd.ru/em/ Международный физико-математический журнал для юношества. В журнале можно найти увлекательные исторические сведения, интервью с различными учеными, а также обзоры новых книг по естественным наукам. Здесь также широко представлены 16 международные математические и физические олимпиады, позволяющие читателю познакомиться с зарубежной системой образования. 
· Путеводитель в мире науки для школьников http://www.uic.ssu.samara.ru/Благодаря этому каталогу можно через компьютерную сеть найти для себя не только учебные материалы, но и другие полезные материалы методического, научно-популярного, информационного, библиографического характера. 
· Олимпиады на сайте «Развивающее обучение» http://maro.newmail.ru/olimp_ro/ Задания олимпиад по различным предметам, организованных международной ассоциацией "Развивающее образование". Общая информация, результаты. Профориентация, Образование, Занятость. 
· http://career.da.ru/ На сайте находится информация о различных профессиях, представленных в России (более 700 описаний), специальностях и направлениях обучения; учебных заведениях: колледжах, техникумах, институтах, академиях, университетах (информационные материалы о более чем 800 учебных заведениях России). Каждый желающий может записаться и пройти профориентационное тестирование. 
· Выпускник http://themesoch.narod.ru/ Информационные материалы для учащихся и выпускников школ: ссылки на тексты сочинений, информационные обзоры образования (ВУЗы, правила приема, примеры заданий и т.д.) и др. Чат. Форум. 
· Электронная энциклопедия Кругосвет http://www.krugosvet.ru/ Универсальная научно-популярная онлайн-энциклопедия.

· Русский биографический словарь http://www.rulex.ru/ Целью настоящего проекта является создание уникальной как по количественному составу, подробности изложения, так и по функциональности электронной биографической энциклопедии, аккумулирующей наиболее авторитетные русские дореволюционные биографические источники. 
· Рубикон http://www.rubricon.com/ Информационно-энциклопедический проект компании «Русс портал», в рамках которого пользователь впервые получает одновременно удобный инструмент поиска лучших ресурсов сети интернет и доступ к полным электронным версиям важнейших энциклопедий и словарей, изданных за последние сто лет в России. 
· Виртуальная школа http://vschool.km.ru/about.asp "Виртуальная школа Кирилла и Мефодия". Проект является аналогом общеобразовательной школы в сети интернет. 
· Дети онлайн http://kinder-online.ru/ Этот сайт для детей и подростков от 12 до 18 лет. Здесь знакомятся, общаются, заводят виртуальных друзей. Здесь есть форум, где можно высказаться и поделиться наболевшим. Можно завести свой блог, а также(попробовать себя в качестве блоггера создать свою собственную фото-галерею, поиграть в онлайн-игры.
· Подрастайка www.podrastayka.com Сайт позволяет ознакомиться с множеством полезных советов по самым различным темам, посетить раздел «Библиотека» и выбрать интересную книгу, а также узнать много нового в разделе «Новости». 
· Детский портал «Остров Фантазий» www.kids.bcm.ru На портале «Остров Фантазий» можно найти увлекательные сказки, загадки, стихи, раскраски, игры и много-много других материалов для позитивного проведения свободного времени.

· Клѐпа www.klepa.ru Портал «Клѐпа» - это удивительное собрание уникальных материалов, от анекдотов до сведений по школьной программе, которое интересно и полезно не только детям разных возрастов, но и взрослым - родителям и учителям. Он-лайн игры, викторины, журналы, открытки и кино помогут провести каждому время весело и приятно, а главное - с пользой! 
· Подросток и общество tmb.podrostok.ru На этом портале размещены советы, рекомендации для подростков и их родителей. Можно получить ответы на волнующие вопросы, задав их на консультационном пункте. 
· Подросток и закон podrostok.edu.yar.ru Этот портал содержит информацию о правах, обязанностях, ответственности несовершеннолетних, занимательные викторины и игры. 
Телефоны доверия и горячих линий:
· «Телефон доверия» ГУ МВД России по Московской области 8-495- 692-70-66
·  Мытищинский Центр психолого-педагогической реабилитации и психического развития детей и подростков, ул. 3-я Крестьянская, 10-А, Мытищи, Московская обл., 141014 Телефон: 8 (495) 582-01-12 
· Центр психолого-педагогической помощи населению г. Щелково, ул. Краснознаменская, 12, Щелково, Московская обл., 141100 Телефон: 8 (496) 566-77-02 
· Центр психолого-педагогической поддержки и реабилитации г. Королева - ул. Грабина, 2-а, Королев, Московская обл., 141071 Телефон: 8 (495) 516-02-20 
· Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи г. Красноармейск. Улица Академика Янгеля, 33, Красноармейск, Московская обл., 141290 Телефон: 8 (496) 538-27-74
·  Телефон горячей линии Центра экстренной психологической помощи МЧС России 8 (495)-626-37-07 (круглосуточно, анонимно, бесплатно) 

·  Интернет служба экстренной психологической помощи МЧС России URL: http://www.psi.mclis.dov.ru (круглосуточно, анонимно, бесплатно) 

·  Телефон отдела неотложной психиатрии и помощи при чрезвычайных ситуациях в ФГБУ   «Государственный научный центр социальной и судебной психиатрии им В.П. Сербского» 8 (495) 637-70-70 (круглосуточно, бесплатно)

· Всероссийский детский телефон доверия 8 (800) 200-01-22 (звонок из любого региона РФ бесплатный, абонент попадает в службу своего региона, круглосуточно, анонимно). 

·  Телефон неотложной психологической помощи Московской службы психологической помощи населению 051 - звонок возможен только со стационарных городских телефонов, не мобильных, (круглосуточно, анонимно, бесплатно). 

·  Детский телефон доверия Центра экстренной психологической помощи ГБОУ ВПО «Московский городской психолого-педагогический университет» 8 (495) 624-60-01. 

· Научно-практический центр психического здоровья детей и подростков, 

   Адрес: 119334, г. Москва, 5-й Донской пр-д., д. 21А, тел. справочной службы: 8 (495) 952-49-20. 

· Кризисный центр при больнице № 20 (с 15 лет), тел: 8 (495) 471-11-38 (с 9.00 до 14.00 кроме сб., вс.), госпитализация - тел.: 8 (495) 471-21-63. 

· Отделение суицидологии ФГБУ «Московский НИИ психиатрии» Минздравсоцразвития РФ, тел.: 8 (495) 963-75-72 (консультации с возможной госпитализацией). 

· Городская клиническая психиатрическая больница № 15, Медико-педагогический лечебно-реабилитационный центр по подростковой психиатрии для детей 15-18 лет. Психоневрологическая, консультативная, лечебно-реабилитационная и медико-педагогическая помощь, тел.: 8 (495) 324-54-89 - справочная; 8 (495) 324-54-59 - приемное отделение; 8 (495) 324-41-05 - клинико-диагностическое лечебно-реабилитационное отделение. 

· Московская служба психологической помощи населению (отделения по всем округам г. Москвы), тел.: 8 (499) 173-09-09 - запись на прием. 
Противодействие опасному контенту в сети Интернет:
· Общественная палата РФ: https://www.oprf.ru/1449/2133/1474/2465/ С помощью этой формы вы можете прислать ссылку на группу или аккаунт ВКонтакте, Facebook или Twitter, где идет пропаганда или вовлечение детей в группы для самоубийств. 
· Роскомнадзор: http://eais.rkn.gov.ru/feedback/ Принимает сообщения от граждан, юридических лиц, индивидуальных предпринимателей, органов государственной власти, органов местного самоуправления о наличии на страницах сайтов в сети Интернет противоправной информации. 
· Лига безопасного интернета: http://ligainternet.ru/hotline/ На этой странице Вы можете оставить свое сообщение о противоправном Интернет-контенте. У Вас есть возможность сообщить анонимно или оставить свой адрес электронной почты. 
· Центр безопасного интернета России http://www.saferunet.org/, на сайте открыта горячая линия для электронного обращения за помощью. РОЦИТ - общественная организация, объединяющая активных интернет- пользователей России http://www.hotline.rocit.ru/, на сайте открыта горячая линия для электронного обращения за помощью. 
Методические ресурсы
· http://минобрнауки.рф/ Департамент государственной политики в сфере защиты прав детей/ Сборник памяток для ОО (ЦЭПП ФГБОУ ВО МГППУ), Книга «Что должен знать родитель о подростковых суицидах? (ЦЭПП ФГБОУ ВО МГППУ); памятки для детей, родителей (ЦЭПП ФГБОУ ВО МГППУ) 
· http://childhelpline.ru/ сайт «Детский телефон доверия» ЦЭПП ФГБОУ ВО МГППУ - вкладки - детям/специалистам/родителям/ 
· http://ya-roditel.ru/ - проект Фонда поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации 
· http://preemstvennost.ru/ - виртуальное сообщество педагогов России «Педагогическая компетентность в области обеспечения психологической безопасности детей в сети Интернет» (Камин А.А.) вебинар 14.04.2017 (запись) 
В профилактической деятельности образовательных организаций используются методические рекомендации, направленные Министерством образования и науки РФ и Министерства образования Московской области. 

· Методические рекомендации по порядку блокирования информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей, распространяемой в сети «Интернет» (письмо Министерства образования Московской области от 27.03.2018 №Исх-4243/16-21а);

· Методические рекомендации по порядку блокирования информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей, распространяемой в сети «Интернет» (письмо Министерства образования Московской области от 23.07.2018 № Исх-10520/16-10б);

·  Рекомендации по организации скрининга рисков суицидального поведения подростков и молодежи (письмо Министерства образования Московской области от 14.03.2018 №Исх-3556/16-21а, рекомендации по организации психологической диагностики суицидального поведения несовершеннолетних, разработанные кафедрой общей и педагогической психологии ГБОУ ВО МО «Академия социального управления);

· Рекомендации Министерства образования Московской области от 19.01.2018 №Исх-539/10б о дополнительных мерах безопасности в связи с участившимися случаями свершения преступлений обучающимися в отношении своих сверстников во время образовательного процесса;

· Методические рекомендации по профилактике суицидов, интернет-рисков и угроз жизни детей и подростков (Всероссийское родительское собрание, Всероссийский Педагогический совет, - Министерство образования и науки Российской Федерации ФГБНУ «Центр защиты прав и интересов детей» - 2017г.);

· Методические рекомендации по профилактике детских и подростковых суицидов (Министерство образования Московской области, разработанные Академией социального управления - 2011г.);

· Методические рекомендации по внедрению моделей профилактики подросткового суицида в образовательных организациях Московской области (Министерство образования и науки Российской Федерации ФГБНУ «Центр защиты прав и интересов детей» - 2017г.);

· Сборник по профилактике суицидов (рекомендации Министерства образования Московской области 2013г.);

· Алгоритм действий по предупреждению суицидов, среди несовершеннолетних (письмо Министерства образования Московской области от 27.03.2018 №Исх-4243/16-21а, приложение№1, приложение №2 к постановлению Московской областной комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав от 16.06.2017 №4);

·  Памятка, где можно получить помощь (письмо Министерства образования Московской области от 27.03.2018 №Исх-4243/16-21а);

·  Методические рекомендации по заполнению формы сообщения от граждан, юридических лиц, индивидуальных предпринимателей, органов государственной власти, органов местного самоуправления о наличии на страницах сайтов в сети Интернет противоправной информации (Роскомнадзор, 2017г.);

·  Методические рекомендации для педагогических работников, родителей и руководителей образовательных организаций по педагогическому, психологическому и родительскому попечению и сопровождению групп риска вовлечения обучающихся в потребление наркотических средств и психотропных веществ (письмо Министерства образования Московской области от 24.02.2016 №Исх-2104/21а, рекомендации разработанные факультетом психологии Московского государственного университета им. М.В. Ломоносова);

· Внедрение моделей профилактики подросткового суицида в образовательных организациях Московской области. Министерство образования Московской области. Методические рекомендации. 2014г.
· Концепция модели профилактики подросткового суицида в образовательных организациях в Московской области. Министерство образования Московской области, АСОУ/ Липницкий К.И., Михайлова М.П., Щевелёва Н.В. / Под ред. Ю.В. Картушина. Сборник. 2014г.

· Сборник памяток для администрации, педагогов (классных руководителей) образовательных организаций города Москвы по профилактике суицидального поведения среди обучающихся. ГБОУ ВПО МГППУ/Под ред. Вихристюк О.В. Сборник. 2015г.

· Кризисные ситуации в жизни подростка: как пережить их вместе. ГБОУ ВПО МГППУ. Памятка для родителей. 2016г.

· Памятка для педагогов (классных руководителей) по первичной (допсихологической) профилактикой суицидального, самоповреждающего поведения у обучающихся. ГБОУ ВПО МГППУ. Памятка для педагогов. 2018г.

· Как помочь самому себе справиться со сложной ситуацией» (практическое руководство для детей и подростков). Центр экстренней психологической помощи ГБОУ ВПО МГППУ. Буклет.

· Памятка по организации мероприятий по профилактике суицидального поведения обучающихся (для педагогов общеобразовательных организаций). ГБОУ ВПО МГППУ. Памятка для педагогов. 2018г.

· Как понять, что общение вашего ребенка в социальной сети становится небезопасным: сигналы тревоги? Центр мониторинга рисков и социально-психологической помощи АСОУ, Фонд развития Интернет. Рекомендации для родителей. 2017г.
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Информация с сайта Методические материалы, разработанные
Региональным ресурсным центром по работе с детьми группы риска http://podrostok.cipv.ru/.
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Yro genatb? Kak nomoub?
Ecim Bbl 3amMeTH/IM y peGeHKa CyHIMIaIbHbIC HAKIOHHOCTH, I0CTAPAHTECH IIOFOBOPHTH € HUM
o ayuam. nOﬂBITaﬁTCCL BBIICHUTB, YTO €ro BOJIHYET, HE€ YYBCTBYET JIH OH C€65l OAUHOKHM,
HECYACTHbIM, HUKOMY HE HYXKHbIM WM JO/UKHHUKOM, KTO €ro JIpy3bs U 4E€M OH YBJICYCH. MoxHo
TIOTTBITATHCS HAWTH BBIXOJI M3 CIIOKMBIIEIiCA CHTYaIlHH, HO Yallle BCero pebeHKy 10CTaTouHO POCTO
BBIFOBOPHTLCS, CHATH HAKOMMBIIEECS HANPSIKEHHUE, H €r0 FTOTOBHOCTH K CYHIIM/lY CHHIKACTCS.
He boitmecy obpawampcs K CReyuaiucmam-neuxonozam.
Obpawenue K HCUX0102y He 03HAYACI NOCMAHOGKU HA YYem U KNelMd NCUXUHECKOll
Henoanouennocmiu.
Boavuuncmeo 1100eit ROKYIaOU{UXcs Ha C6010 JCU3Hb - RCUXUYECKU 300P06ble 100U,
JUYHOCINU, MBOPUECKU 00APEHHBIE, HPOCIMO OKA3ABUIUECA 6 CLOMNCHOT CUmMYauL.

Cogempl 0ns pooumeneii
no npedomepauieHuI0 NOOPOCMKOGHIX CYUUUOO08:

1. OtkpsITO OOCYsK/1aliTe CeMeiinble n BHYTpEHHHE 5. Hu npu kakux o0CTOATENbCTBAX HE NPUMEHsiiTE
TpoGIeMBI eTei. (usnueckye HakazaHMA.

2. ITomoraiite CBOMM JICTSM CTPOUTH peasibHbIC LEIN B 6. bosbiie n06HTE CBOMX NOAPACTAIOUIMX jeTeH, OyabTe
JKH3HH M CTPEMHUThCS K HUM. BHUMATEIBLHBIMH H, 4TO 0COOEHHO BAJKHO, JICTHKATHBIMU C

3. O6s3aTeNIbHO CONIEHCTBYHTE B MPEOJIONIEHHH HHUMH.
NPEsITCTBUMH.

4. JTroGbIe CTOSAIINE TIONOKNTETBHBIC HAYHHAHNS MOJIOJIBIX
nroieit 000psiTE CIOBOM M 1€7I0M.

Camoe TJIaBHOE, HAJI0 HAYYUTHCSA NIPUHUMAThH CBOMX JleTelt TAKUMH, KAKHE OHH €CThb.
HOBTOMy Hall COBET POAMTE/ISAM I1POC

"/Tiobume ceoux demeit, 6yObme UCKPEHHE U HECMHbL 8 CEOEM OMHOWEHUN K CEOUM
demam u K camum cebe, 6edb cnacmu pedenKa om 00UHOUECMEAd MOICHO MOIbKO 110606b10!

2 26 26 2 20 24 2 24 20 20 2 26 24 20 2 20 20 26 20 26 26 26 26 24 24 20 2 26 26 26 2 26 24 26 2 26 24 26 2 24 26 2 2 24 26 2 2 26 24 2 2 24 24 2 2 24 2 2 2 24 2 2 2 % 2% % 4
L T L S L L L L et e T S vavVRVE VSTV

T T L T T T T AT e




[image: image2.jpg]UTO MOKET Y/IEPIKATD
TIOJIPOCTKA OT CYUITH/IA:

Bectu Geceas 0 Gyiymien, CTpoHTE
A, BCeTh, YBCpENHOCTS, HOKASTS,
cnocoBen  00HBATHCH
nocTaBAHHE HeAc .
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PUMHACTKY,  IPOKAQ
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BHIXOAHBIE yBaeKaTeIbyIo
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a HoBsie

® 3aBccTH  joMalHEE  KMBOTHOC

pedenka 1
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npwum
HAXOMILTIC HA CHEXEM

sannMaics
BHAGMH CTIOPTA.

MOABIKHENH

obaeso weroser

@
mpyduyo aunymy,
oxe acy

Om sabomausozo,
naxpdawesocs  padex

on
nomenyuarsnarey Kusis.

0¢ 2xaance, nado waywumcs mpunusams
cooux demeit marson
b, podumen, Fopaupy:

pebury o es0 paseumisc

Kaxue onu ecmv, Bedv amo

omuowenus, nosozas

3 moGoe cymuiaTsHOE TOBEXCHHE
peGéika B oTBeTE BIpOCTEIE!

Coeemut 028 podumeaeit no
npoduraxmuxe

nodpocmKoevLx cyuyudos.

orraikusaiite peGenka ecin on
NI MOCNMTHCA  C  BAMM  CBOWMH

npodaevavi.  [pomite

s
TG HOHATH TPOGACMY, CKPMIYIO 3a
ciomavi.

2. OueHHTE  CephesHOCTL  HaMeperii
CYGHHY  OMOUMOMATHOTO  KpHIMCA
peGenka.  Tlokwkure, w0 Xomme
TOTORODHTL O €T0 WYHCTBAX, 4TO He

¢ ero (ce) 3a oTH HyBCTRA.

3. He GoliTech NpAMO CIpOCHTS, He ayMaet
on wm oma o cavoyGuiterse. Torromy
BaKHO He OCTABATE €ro(ce) B OAKHOYECTBE
{@Ke 110C1€ YCIENHOTO PA3TOBOpa.

4. YGemre ero B T, uTO O clenan

BepHBI LT, TIPS BaLiy TIOMOI,

TOSTENRCTRAX  HiE

0COBEHHO BAKHO, ACTHKATHBINIL C KU
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0151 podumeueti

no npogpusnakmuxe
cyuyuda

Mpununst nponerenus cyunuoa

+ OreyTeThie 10GPOACIATEBHOTO BIHMAIIA O CTOPONH BIPOCAHX
+ Pe3Koe roBBImEHHE OGULETO PHTMA AW3HH
+ COUMATLHO-DKOHOMHYCCKAS JCCTAGII3AINA
+ AUTKOTOI3M 1 HAPKOMAHH CPEH poTuTeIteii
+ KecToKoe OBpaILCHie ¢ NOAPOCTKOM,  TICHXOIOTHHECKOE, (DHIHICEKOE i ceKcya
+ AIKOTOIH3M H HAPKOMHHA CPEN TIOAPOCTKOB
+ Heysepenocts b sanTpaimen e
+ OTCyTCTBHE MOPATHO-3THYECKHX UeHIoCTeli
 Tloteps cwicaa K
Tlpusnaxu 2omosnocmu pedenxa K cyuyuoy:
+ YTPaTa HiTEpECa K TIOGHMEIM SANATHAN, CHICKCHHE AKTHBHOCTH, ANaThs, Gessome;
+ TIPHEPERCIIIG COBCTRCHILIM BILION, HCPRULIHBOCTD
+ TIOABICHIE TATH K YEUHEHMIO, OTATCHHE OT GIHSKHX M0
+ Pe3KHe TEpEnabl HACTDOCIIA, HCACKBATHAR PCAKIUA 1A COB, GCCTIPHAMIILC CIEIH, MEIEHHAR

[
BIICHAIINOE CHICKENHE YETICBIENOCTI  PACCEAIIOCTS;
I10X0 NOBEICHHE B LIKOAE, POy, HapYICHHS HCLMTIIH,
CKAOMMHOCTS K PHCKY 1 HEOTDAAHIAIM it OIPOCTIIHBBIM HOCTYIIKG
IPOGEM €O LI0POBLEM: TIOTEPA AMCTITa, ILIOXOE CAMOHYRCTRIE, Oecco
GE3pALIIIOE PACCTABANINE € BCULAMH 1IN JCHBTAMI, PAVIAPHBAIIC HX;
CTpEMIIHING NPHBECTH 212 B TIOPAIOK, TOBECTH HTOTH, TIPOCHTS TIPOILEHHE 33 Bee, 4T Ght0;
CaMOOGBHHHII 11 H3O0OPOT - NPISHAII B HABHCHMOCTH OF ADYTILX;

HIYTKIE H HPOWIHECKHE BIICKASHBAIIA B0 (HLIOCORKIE PASMILLICHIS 1 TeM CNEpTH.

HHIa, KOUIMAPH BO Ci

Cosembi, Komopyie noMozym usMeRumy cumyayuio.

1. Buivarensio mwcymaiire notpocrka. B cocToswin Aymesroro Kpisiica moSomy i3 Hac,
TPEAIE BCEr, HEOBXOM KTO-HHOY b, KTO TOTOR HAC BHCAYaTh. TIpIIOANTE Bee YEHIA, STOBH Mo~
WATh IDOGIEMY, CKDHITYIO 32 COBAMA.

2. Ouemre cephemnoct navepeinii 1 tyser peGenka. ECu on I OHa YA€ HNEIOT KONKpET-

i UTaH CyLILIA, CHTYaNS Goee OCTPAA, e CCH OTH TLIAHH! PACTIBBSATH H HEOTPEACAEHHS.

3. Ouemire rayGity IMOUHONLILHOTD Kpisiea. TI0IPOCTOR MOAET HEHTHBATH CEPLEMHE TPYA-
HOCTH, HO TpH STOM HE TIOMBILLTATS 0 CavioyOTicTae, HacTo HCIOREK, HEIABHO HAXOMBIIIICS b COCTO-
AU CHECCHH, BIDYT HAWIACT GYPHYI0, HEYCTAHHYIO ACATEABHOCTS. TAK0E NOBCIEHHE TAKKE NOKET
CIYAITH OCHOBANHEN 1A TPEROTH.

4. BUNMATCIBHO OTHECHTECH KO BCCM, ABAC CAMBIM HESHAUHTEIBHBIM 0BWAN 1 Katofav. He
npeneGperaiire e 3 ckasOro. O W I3 MOTYT W HE AQRATH BOIH HYBCTRAM, CKPHIB CBON
TIPOBCAH, H0 B TO K€ BPENA HAXOUITLES B COCTOAMIN FAYBOKOT Acrpecti.

5. Toctapaiitech aKKYPATHO CIIPOCHTH, He JYMAIOT JIi 0¥ HIH OHa 0 camoyGHiicTae. ObiT noka-
SHIBACT, ¥TO TAKOH BONPOC PEAKO MPHHOCHT Bpe. HACTO NOIPOCTOK GHBICT PA BOIMOAHOCTH OTKDHITO
BLCKAIATH CBOW TPOGAENHL.

7

Counanssii nexaror: Acaayanna Caernana llasnossa
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B KDHSUCHOM COCTORHHI HeroBek
MCTBITEBAST CUBHOE OTH aTHIe,

YBCTEO ORMHOUECTB, OH He BHAUT
BeIROnA
BHUMaHHE OKDYRHOUIME MOKET
npenoTspatus Geny!

Yro MoKeT YKa3bIBATL HA TO,
YTO YeJIOBeK HAXOAHTCH B
KPU3HCHOM COCTOSMMH?

1. TIpAMBle BBICKASHIBAHUS O HeXeNaHu
KUT; €CKOPO BeE SAKOHIHTCA. .3, <y BaC
Gomime He Eyner npobnem co MHOH...3,
«BCe HATOENo, 5 HUKOMY He HyXeH..» M
T

2. TacTEle CMeHs! HACTPORHIT

3. VSMeHeHHS B MpUBBITHOM peXiMe
uram, cHa

4. PaccesHHoCTs,
cocpenotounses

5. Crpemente K yenuerito

6 Totepa umtepeca X  mmOGMEM
sanATHAM

7. BHesaIHEIe CMeHEI HACTPOSHNA

8. Passiaua SHAYMMEIX (UEHHEIX) Bemelt

10TleccrMucTrNeCKYe  BEICKaLBAHMS

€ MeHT HENErO He IOMYSHMICRY, <A He

eMoTy» T

11 Pesoe crmkemde WTepeca ¥

npupbIHOf  mestenmHOcTH  (paore,

yuebe)

12 Yrotpebrerme

Bemects

13. UpesMepHbi HHTEpeC K Teme

cmepti

HEBOIMOAHOCT:

GHRQRKTHBHEIX.

EcJmH BbI 0Ka32/HCB
PSAAOM C YeJI0BEKOM
B KPHIHCHOM CHTYAIHH

- He ommmmaite ero, ecm OH
pemmn pasmenuTs ¢ Bavm mpobems,
e €CTH BEI TIOTpACEHS CHOXMBIIEHCA
cunyaumel,

- Hafite sham, WO xotuTe ey
TIOMOUS, HO He BHIHTE HEOGXOTMMOCTH B
TOM, ¥TOBEI XpAHHTS Be B CexpeTe, ecn
KAKaA-TO MAOPMALIHA MOKET MOBHATH
Ha ero BesomackocTs;

- Coxpansfite crokoficteMe u He

ocyxmalire €ro, HESEBMCHMO 0T, TOND, 510
oHroBOpHT,;

~ Y6emute ero, 41O ecTh KOHKpeTHBI
HeNoBeK, K KOTOpOMy MOHO 0BpaTHTECA
33 nOMOIEH0;

- faiite  momATs, 4To  XomATe
norOEOpMTE © uyECTBEX, WO He
OCyATaeTe ero 3a STH UyBCTBA;

- Tomorte eMy mowiTs, WO

npHeyTeTEytomee ayBets0
GesHaneHOCTH He ByNeT MHTbCA Betio
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OGpaTiTe mNaHC 1A RO, anaTapKy (cAaas Goror padus o), OTpHTOCTS 1
50KpATOCTS, GKKAYNTA, FpYIIL, B KOTOPLEX COCTONT NOPOCTOK, & TAKGKS Ha 10, et HAROEN
crpasa: piieosuCH, (OTOrpapHs 1 APy EC oI, CTPaIHIL SaKPUIT Ae 118 B,
HoCTapalTch AKKYPATHO BUICHHT, 10 Kakol TpHIHE.

HacroponThex cron, ymwien kpacunsic duocodeiane erins. Hanpueps «B4:20 ot e
HpOGHYTES, B THXOM AON HE HICT X pacner, F5c5bt ¢ HEGa a kPN HpoTBIOTCH. Hirpacis co
ol Ky ormers.

TPeBOAILINK CHIIAIIMH CHMTRIOTES PHyHKH GAGOEK Ol KUY TOTLKD QM ek, U KIFTO
o or T BbGpacLBIIOTsH 10 Geper). D10 CHMBOHKA CYMIIAILHLX FPYIIN, & THCKe Takie
N1, KA MEAY bty KOG, GAGOMKH, € UHOPOTH, CheMKIE € BHICOTHY, KDL M HEPAAKOD.

B cayuac com Bt 0GPy Y TIO1POTIG S1THCH ¢ BRIICIICPCTHCICHHbNH XCITCTaN,
OTACHBI I BIICOITHCANI H TOAQPHTETOHNNM CIPYIHANHD CIEIIVET HENEILIGHHO OTpaTHTh
A 1A HOBECHIE TIOTPOCTRA, HOTOBOHIE ¢ W\, OSPATHTECh BMEST K ICHXO3O1Y, OBpaTHTech
50 HOMOIIIO B OpraUB  YUPEAIEIIS CHETENB IPOITBKTHIG, KOVHESHIO 10 AEAEN
HCCOBCPIICHIOICTHAX, HPAOONPAIITC MM Oprar.
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«IpodunakTnka cynuuaar»
(928 cneyuaruemos o6pazosamenvusix yupecdenit)
Daxrops pucka (k1o Gojtee Beero BOCTPHHMIHB K CYHIILIY)

®  [lpemmectsyiounie nomsITH K camoyGuiictay;

®  Cymuaibsie Yrpossi, MpAMBIE 1K 3ABYATHPOBAHIIbIC;

®  Cymuumm s cembe;

®  Tcuxuarpimicckuii narios:

- Goubioe aenpeccupoe paceTpoiierso (15% GomsHuIX Koma-
107 KH3Hh camoyOHiicTROM);

- Gunozsprioe pacerpoi
wn);

- nemxornueckoe coctosnite (Gonee 10% Goabibx, crpanaio-
X un0pereli, KORYAIOT AM3HS CaMOYOHICTBOM);

- PACCTPOVICTBA, CBA3AHHBIC C YIOTPEOACHHEM NICHXOAKTHBHBIX Be-
wecTs (15% GonbiHbIX coBCPIIAIOT cymLA);

- GNTHCOWHATLHOE PACCTPOIICTBO IHAHOCTH, IIKIOTHMIMECKOE pac-
cTpoiictso, norpamruoe pacerpoiictso mmunocti (10% GorbHbX comepu eymuz);

- TIONLITKH COBEPIINTE CYHLNT O0HITHO HABMIOTAIOTCS B HAYAILHON CTAIMH JICHDHS H CMeH-
LitH, @ TAKIKE MOTYT CONPOBOAATS MAHICCKOC PACCTPOTICTBO,

®  Xpomuieckoe yioTpefiienie HADKOTHIOR W TOKCINECKIX UpenapaTon (Gpovios, Gap-
GHTYPATOB W/IIH FALTIONHHOTRHOB), ATKOTOIIHAM;

®  Comarieckue GOICUIL: HaNHIME COMATHICCKIX 3BOTCRANI, B OCOBCHHOCTI eC:H Ol
HAYIHCH HEABHO, HOCAT XPOHMYCCKHIT XapaxTep wiH Hemsneunmbi, Hanpuvep CITHJL; ecim ori
CONMPOBOKAAOTES CHILHBIMU GOAAMH, HCTOUIEHHEM; CCTI HTO HOBOOGDA3OBANHE, BLIIBIBAIOLICE.
G0.15; CI01 e OTHOCHTCS 31I0YNOTPEOCHIIC 1eKAPCTRSHIBIMI NenapaTaw;

®  Tselbic VIDATLI: HAPHMED CMEPTH CYNPYTa, PeBeiika (1ew BIPOCICe PeGeHOK TeM T#
ce), 0COBEHHO B TeteHIe MEPROID 01a OCAE NOTEPH;

® Henannee crpecconoe cobhitue B amsmm: nanpimep noteps cynpyra(in) s ocobenocti
CONPOBOIAIONIECCH PACCTDORCTBOM KOHTPOTA HAZ CBOMMI HOGYKICHHAMM;

® Cemeciinoe moOAKeHME: PA3IE/bHOE NPOKHBAIHC CYNPYTOB, YXOI H3 CeMbH
BIOBCTBO, OtMHONECTRO;

®  Ipodeccnonanbubiii craTye: Gespaboribii (5 0coBCHHOCTH, et NOTepA PaGOTY HeAaB-

10), BHICOKHIt MPOQECCHOATBHbIH YpOBHth,

.. MBI AHAMHES: CYWIIVIE B CeMbe, panHAs TIOTeps poAiTeacil, adekTBike pac-
CTPOICTBA Y POICTBEHHHKOB, HEYMOPAAOUCHHEIC OTHOWICHIA B CEMbE;
®  Coumaibibie VCIORNS: POAKUBANKE B TOPOICKHX YCIOBHSX, HIONHPOBARHOCTS, NPHIA
EKHOCTE K BHICILIIM ILIH HHSUIIM C7I0AM OGUIECTBA, HEAABHEE NIEPECICHHC H3 TIDHBBITHOF Cpetbi
OGHTaNHS, TIOpEMHOE aKTIOHCHHC,

®  DunauconLie npoGAEMEI - HoTeps paGoTH, GAHKPOTCTRO, yTpata PN,
XKI3HDb

-

C Vaamennem , cneunamers: MOY ITIMCIH «llesrp MK

Konrarrsa: 140209, Mocionckas oaacr, . Bockpecenes, ya. Karang, 121
Tea(panc):(8-496-44) 4-80-67:cai: vos-dik.edumsko.ru, E-maiklens.dikcentr@mail.ou

ctB0 (10% GombHbix cosepmator cy-

T passoz,
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Hooxkmouance x cemu Hu
Al pebenoK ecmpeuaemcs ¢ YeIbIM pi

00M y2po3, 0 KOMopIX 01 ModNcem 0avice u
F He nodospescams. QObvacnums emy Imo 0os-

3anpl pooumenu, neped mem Kaxk paszpe-
wums 6v1x00 ¢ Humepnem.

3ayacTyio et IPoOBOAAT Kyzia Gojibiie
BPEMEHH 33 KOMITBIOTCPOM, HEXKEIH € Pealb-
HBIMHU JIDY3bAMH H Ha yiuuie. Jlist MHOTHX H3
HuX MHTEpHET CTaHOBHTCS NPUBBIYHOM Cpe-
JIOW 00OUTaHMsl, I/l OHH BCET/ia MOTYT Haii-
TH PasBJICYCHMsA, MATCPHANbl Ui yd4eObl
HOBBIX 3HaKoMbIX. K Tomy ske, B CeTn BoBce
He obs3arenbHo ObiTh peGenkoM, MHTepHET
CTUPAET IPAHUILBI, CYIICCTBYIONIME B HACTO
SiEeM Mupe, 11000l MOoXeT 00IaThCs HAPaB-
HE C OCTaILHBIMH HE3aBHCHMO OT BO3pactia i

COLUHANTBLHOTO nonokeHus. OHAKO MHEHHE O

T0M, uTO B MIHTCpHETE «MOXKHO BCEY, ABNACT

€51 B KOpHE OLIHOOUHBIM, M 5TO HY)KHO OUEHE
& X0pouIo o0bscHUTL peOCHKY, 1a0bl N30EKA
F BOSMO)KHBIX IIPOOIIEM U OIIMOOK.

Camoe Baxnoe — Jarb NOHATH PeOCH

g}’ 910 ”HTCPHC'I‘ pCaJlieH, um HOﬂb?leTCK\
ac

TOSILUE JIIOM, U BCE, YTO OH CHEJ:
Cérn, Oyner uMeTb noCiueACTBH —
OCTYIIKH 32 KOMITBIOTEPOM peanbbl

Kpome cranpapraeix npasun nosejie-
cymiecTByeT ocobas ceresas 3tuka. Ca-

I PACIPOCTPAHCHHBII IIpUMEp Hapymie-
HHSl CETEBOH STHKM JICTHBMH M MOAPOCTKa-
MU — 5T0 konunact. Konunacm — 310 koraa
CBOIi TeKCT cosnaercst Metonom Copy-paste
(CKOMMPOBATL-BCTABHTB) M3 JPYTHX HCTOY-
HHMKOB. MHOIrHE HE MOHMMAIOT, YTO B MH-
TEPHETE TOXKE CYyNIECTBYET aBTOPCKOE Ipa-
BO M coOCTBEHHOCTB. ECin B peanbHoit sku3-
HH PEBEHOK HE PHCKHET CTAHYTH YyKYIO Te-
TPAJIKy C COYHHCHHEM H C/IaTh €€ Kak CBOIO,
TO cKadaTh pedyepar U BbIATH 32 COOCTBEH-
HYIO paboTy MOXKET KaK/Ibli.

3anumameca c pebenxom npusucanu-
€M OCHOG Cemesoil IMUK 6ANCHO U HYIHCS
#0, noymomy nenvsa nyckamo paomy Ba-
Wiezo pebenka 3a KOMnNbIOMEPOM HA CAMO-
MeK, ROCKONLKY nOCAe0Cmeus GUpnyaib=
HbLX NPOOeNoK Mozym OKa3amvCs 6NOINE.
Hacmosugumu.

Hmak, umobst nomous ceoum demm,f }

Bot donacnst amo snamo: ¥

® Bynsre B Kypce TOro, 4em 3aHi
xQTca Bamm netu B I/IHTepHeTe Hunpoc 1

® [lomMoruTe CBOUM JCTSM IOHSITH,
OHH HE JIOJDKHBI NPEIOCTABNATH HUKOMY HH~-
(bopmarmio o cebe B nTepHETE — HOMEP MO~
OunbHOTO TenedoHa, Jomamuuii ajgpec, Ha-
3BaHUE/HOMEP IIKOJIbI, & TAKIKE MOKA3BIBATH
(pororpadun cBou u cembu. Ben mo6oit ue-
JIOBEK B MIHTEpHETE MOXKET 3TO YBUJIET.

® Ecnn Bam pe6enok nosyuaer cnam
(HeKeNnaTenbHyI0 AIEKTPOHHYIO 104TY), Ha-
TIOMHHTE €My, 4TOOBI OH HE BEpHJI HAIHCAH-
HOMY B NUCbMAX M HH B KOCM CITy4ae He OT-
BeYas Ha HHX.

® OOBACHHTE JCTSAM, YTO HEJb3S OT=
KpPBIBATh (haiiiibl, IPHCIAHHbBIC OT HEM3BECT=
HBIX Joziei. Dtu aiinbl MOTyT cofepKath
BHUPYCHI WM (hOTO/BHEO C «arpeccHBHBIM)
COICPIKAHUEM. .

@ [Tomornte peGeHKy MOHSITh, 4TO HEKO=
TOPBIC JIIo/M B MIHTEpHETE MOTYT FOBOPHIEY
HEINpaB/Iy U OBITH HE TEMU, 3 KOTO CE0s BB
JaroT. Ile'm HHUKOT/Ia HE NOJDKHBI BCTpEYya E
€31 C CETEBBIMU JIPY3bSIMH B PCaJIbHON
HH CaMOCTOATENBHO, 0e3 BEpOCHMX;





[image: image12.jpg]IlamsaTka pogureasam
«Kaxk He AOIyCTUTD CyNIINA Y
IMo4pOCTKa»

Cutyaumm pucka,
KOrAa poauTesnsm 1 65m3kum peGeHKa HyXKHO GbiTb BHUMATEbHbIM 1 06pa-
TUTbCS 32 NMOMOLLLIO K creuuanucTam:

- HETIOHIMAHIE CBOETO PEBEHKA, HATIDSKEHHAS! ATMOCDEPA B CEMbS;

- KOH(DAVIKTHOGTH PEBEHKA M0 OTHOLLBHYIO K ADYTM (CeMeliHble KOHAMKTHI, KOH(AMKTS CO CBep-
CTHYKAMM, YHIDKEHYS, TPABAS CO CTOPOHbI CBEPCTHKOB);

- APECCUBHOCTH PEBEHKA MO OTHOLLIGHUIO K OKDYXAIOLLIAM;

- 3ABICHMOGTU PEBEHKA (KOMTBIOTEPHAS, MULLIESAS, ATIKOTOMSHAS, HAPKOTUYECKAS);

- Pe3Kasi HeraTvIBHasi CMeHa YB/IBHEHNIA, OKDYXKEHVS, ADY3el;

- CMeHa HaCTPOEHNS pebeHKa, NePeXVIBaHNS, Nevasb, 06Mbl, NOJABNEHHOCTb U T.A.;

- HeraTVBHbIe UaVeHEHU B MOBE[EHAN DEOEHKA (CKIOHHOGTb K YXOFY U3 [IOMa, XyJUTaHGTBO,
BOPOBCTBO U T.4.);

- PEBKOE GHYDKEHIE YCTIEBABMOCTH B KO

- VBVEHEHIS! B CAMOOLIGHKE;

- HapyLLIGHIS CHa, NIOBBILLGHHAS yTOMASEMOCTS, [JTATENbHAS GECCOHHULIA;

- AAUTeRsHOS (60168 OIHOTO MECSLR) MOBBILIEHUE W NOHIKEHUE HACTPOBHIS, GUIIbHAS TDEBOTa;

- QMTENbHbIE OCTPbIE NEPEXVBAHUS PEOEHKOM YTPaTbl (CMEPTH 3HAYMMOTO B/IMBKOrO), HECHACTHO
nioGBM 1 T.A.

- PYCKOBAHHOE NOBEAEHIE, B KOTOPOM BbICOKA BEPOSITHOCTb NPUUMHEHIS BPE/A CBOEI XXM3HM 1 300~
POBLIO;

- HeBepite pebeHKka B CBOE Byfylliee, HEraTVBHas OLieHKA HaCTOSLIErO 1 ByayULIero, YTposbl M-
KOHUUTD KiA3HS CAMOYOUIACTBOM;

- HaNM4Me NPUMEPa CyVLMAR B GAVXANILLEM OKPYXXEHUM WA CPEM 3HAYMMbIX B3POCbIX GO CBEP-
CTHAKOB M T.N.

*  EC/M Bbl 3aMeTWM XOTA Gbl OAVH U3 NEPEYMCIeHHbIX NPUBHAKOB (CHTYaLMiA), 3TO yKe AOCTATON-
Hblit MOBOA A1 TOTO, YTOBLI MPEX e BCEro YAEMTb NOBLILIEHHOE BHUMAaHVE CBOEMY PEBEHKY, CrIOKOMHO.
OBCYWB CUTYaLINO, MPU-UAHSI, YTOHHUB, Hem Bbl MOXETE MIOMONS, COBMECTHO OBYMaT YT VCTpaBne-
HIS, CTIEKVIBAHYS) CATYALA,

. PaccmoTpuTe BO3MOXHOCTV 0BPaLLEHMS K CneLmManicTam BMECTe C PEGEHKOM Wk CaMoCTos-
TENLHO, O4HO UM 3304HO (TOCPEACTBOM MHTEPHET-KOHCY/IbTUPOBAHMS, TesledpoHa A0BEpHS).

Kpowme Toro, Bceraa crapaifrecs:

- COXPAHSITb KOHTAKT CO CBOVM PEGEHKOM;

- NOOLLPSATE PeBeHKa K CaMOCTOSTE/IbHOMY BbICTOAMBAHMIO JKI3HEHHbIX NEPCTIEKTVS;

- COBMECTHO OGCY)AaTb TaKMe MOHSTHS, Kak CMbICA XKM3HU, /I0GO0Bb, APYKGA, MPeaTe-eTeo 1 T,

- Hay4WTb pebeHKa PaaoBaTbCs He TONBKO Yonexam, AOCTIXEHUSM, HarpaaaM, HO 1 noyuarb yao-
BOTIBCTBME OT KU13HN (OT OBLLEHIS C PUPOSIOV, ZIDYSbMM, O UHTEDECHbIX KHI, CTIOTa, X0B0M M1 T.A1).





[image: image13.jpg]4mo uysicio suame o
cyuyude?

Cymma - 370 camoyGuiicro, peiicrame,
Hanpantestioe Ha mmeHe CeGA K3,

Cymyma  (camoyGuwiicrso)  Gumaer
sanepmemn (Gaxarmmasouiicn
cmepraio) u Hesanepmerkm (camoyGuiiny.
cnacaiwr). B mocremien cryioe phicoka
A A —
nomrim canoyGuiicrua.

Credyem swamy!

PeGenox ncera roTommTCs K canoyGuiicTsy
3apaiee, coobmas o caowx HaepeHx
AocTatowo mmpoxony pyry G
mopell:  wiorna  mpmao,  maora
sanyarposano on momaer curmari o
CHoeN nemxoROIECKoM HeGATOTOAY I,
Hentsn ero ursopuposars.

CamoyGuiicrsa oryT _wocwT, Xapaktep
nporecruusc  peauii  co  cropomsi
npeacranwreneit P
peanruosmbx  oprawmsanwii. HamGoree
aecriii macconuii cymg, comsanLi ¢
penuruomMAIM BeposaNHsMI, TPOMSOmEN
81978 1. Jjseiicrayne. Boee 900 wxenon
CEKTLL CODCPIIMAN €YWL 10 TpeoRaNI
e mzepa Jirmna Jixonca.

B macroamee spews, mnpencrasurent
DAIKATLILDS PeTHTHOSILIX OpraNHSALA,
cnexymipys  wa cymumansm
HAKAONHOCTAX HOAPOCTIO, OcyECTRARIT
CxpuTyio  mepGomouiyio  AeATeRsHOCTL.
Jletn moryr Gum nenomonamsi m n
ke «anaupony - perurwomms:
e’ = f ey

TMpusunst camoyGuiicme

OBsextniio cymectayio Gaaonsie eaoneteckie
noTpeGiocT:

~HOTpeGHOCTS MOGHTS 1 Guirs TIOGHNLD;

- HOTpeBiHOCTI. GuiTh MacTLI0 ero-mGo (ceMu,
coobmectsa, rpymmn ).

Heyponersopeniocss s cynexrmo mowrTis,
“acTo meoconmARACHL, GazomsIX mOTpCGHOCTI
P o ———
MOKET CTATH NPIINHOIN CaMOyGHitcTRA.

Lens, koropyio npecaeayior aeTi  nogpocTi,
conepman  camoyGmiicrao, bceraa - cuThe
HecTepIMOTO  aMORHONAILHOTO  MANpXeIA,
CRRUMNOND € HEYAORTETROPCHHOETLIO GazoRLIX
noTpeGHocreit

97a HeyoRAETROpeNNOCTS MoKeT ofAeKaTLCA B
pamme  gopus.  Kpome toro,  Tanyo
HeyROBACTROpEMNOCTS  MOKHO  MOKyCCTReHIO
coaaTs, 1MGO akryarKaHpOaTE, AOBE/S PECeHKA
7o camoyGuiicraa.

Ipo6aema camoy6uiicmea u

Humepnem
Ha coromnmni gem w Huepner-
pocrpaucTse Aeficrayior nesie AecrpyKTHBILIY
cooGmecraa wnyGei  camoyGuit,
npassemisie w3 cpuyo  mponarauay
conmanuo-nemaoF RIS yerasiontx
S ———————
e codmecrax | Wpedcraasens

MixbopanA oF 0By AeiIA upwML  CRocoGoR
caoyGuiicrsa no dororpadmil  coScroenu
mpaon u nopezon.

IpusHaxu cyuyudansuozo
nosedenus
+ pevomno-vostymnennoe novecime,

BHemHe A NOXOKCe 1A NOTEN, OIHAKD, ©
e ————

o sarmme mapymens cua, crpammme
o nanpaxeuse adexra, nepuommieck

B T T ———
arpeccueii;

© pempeccmmmoe cocrommme, anarwn,
Geswonmue;
o spaxemoe uyserso

HecocTonTenLHOCTH, UMMM, CTHJA 3 coBs,
omieTnmBan weysepenocts B ceGe. Iror
cmazpon noxer mackuporaTLen
wapowrroli  Gpasanod,  menmaemun
uomepeien, nepaocTL;

o pemoe cmuxenwe ycmemaemoctn,
mpoLAeHe GespaztIuA K cOM onenKa;
©  pebenox mpawo wm  wocsenno

TOROPHT O enaWH yHepeTh, exerammt
uponarKars xuHL.

Ymo deaams podumensnm, ecau
OHU 0GHApY*CUIU ONACHOCMb

o Bu yBWAenn xot Gbi omam w3
IPHINAKOB - 3TO YK® AOCTATONHb NOBOL
a3 Toro, wrofm yaemwrh mmmanme
peBerny  norosopuTs ¢ !

He nbiralirecs pemuTs npo6 et
camocrosTe 0!

He  crecmiimecs  obpatMmhca K
CnempATHCTaM;  Bpay-TICHXOT epanesty,
ICWXHATY, B M0G0/ KpHSWCHbH NeNTP,
no Teneony aonepus.




[image: image14.jpg]OnacHocTb CyMuMaanbHoro noseAeHus
0COBOE BHUMAHVE NPOABMSNTE

@ TIpSIMOE WU KOCBEHHO BbIPAXKEHNE XKeNaHus
yMepeTb Unu YouTb ce6s / BbICKa3bIBaHNS
0 HEXENaHuu NPOAOIKATb XKU3Hb

@ [10BbILIEHHbI/t UHTEPEC K TEME CMepTH
(NPOCNYLIMBAHWE MY3bIKY, NPOCMATPUBAHUE
BUAIEOKNUNOB, (DUNBMOB, YTEHUE KHUT,
WUrpbl, C NPUCYTCTBUEM CYULUAATLHOTO
KOHTEHTa ¥ T.n.)

® PuCKOBaHHOE NoBefEHME, cnoco6uoe_
NPWUBECTU K NPUYMHEHWNIO Bpeaa CBOEN
JKW3HU 1 340P0BbLIO

@ Pe3koe U3MeHeHMe NoBeaeHNs:
HEPSLLNVBbIA BHELWHWW B[, yTpaTa
MHTEPECA K NI0OMMbIM 3aHATHAM,
NOSABIEHNE XENAHUA YeAUHUTLCA,
OTANeHUe 0T ONIM3KVX Nioger, B
pa3fjapuBaHxie JOPOruX PEOEHKY BelLei

[V NocrapaiiTecb NOroBOpUTL C Pe6EHKOM «M0 Ayliam», n3beras
NPAMbIX BONPOCOB 0 XKENaHNN COBEPLUNTL CYULMA, CAN PEBEHOK

€aM 3aTpoHyN 3Ty TeMy

M MonbITaitTech BbIACHUTb, HE YyBCTBYET /I OH Ce6S OAMHOKMM,
HUKOMY HEe HY)XHbIM, HECHACTHbIM, 3arHaHHbIM B JIOBYLLKY,

A0MKHUKOM

® TMosBNEHUE NPOGIEM CO 3/10DOBbEM:
noTeps anneTuTa / YpeamepHoe noTpeGneHme
ML, NOCTOAHHOE OLLYLLEHNE CNIA00CTH,
0ECCOHHMLA / YPE3MEPHAst COHNMBOCTb,
KOLIMapbl BO CHE

® |13MeHeHre 3MOLMOHANbHOTO hoHa:
nojasfieHHOe HaCTPOEHME Ha NPOTAXKEHUN
ANNTENIbHOr0 BpEMeHN, pa3apaxnTenbHOCTb,
peskue nepenagbl HaCTPOEHUA,
«BeCnpUYNHHbIE» CNE3bl

® BHesanHoe CHWXeHWe yCrneBaemocTy
W pPaccesHHoCTb, NJ0X0e noseaeHue
B LWWKONeE, Nporynbl, HapyweHus AUCUNNINHBI

® Hanuume npumepa cyuumnaa B 6nuxailuem
OKDY)XXEHWUY, a TAKXKE CPE/N 3HAYUMbIX
B3POCbIX UM CBEPCTHUKOB, KYMUPOB

paarosopa

K PEBEHKY B CNEAYHOLLWUX CUTYALIMAX:

® (copa nuin ocTpblit KOHAMKT CO 3HAYUMbIMM
B3POCTbIMU

© be30TBeTHan BI0GNEHHOCTb UK PaspbiB
POMaHTUYECKIX OTHOLIEHWI

© (TBEpXEeHNe CBEPCTHUKAMM, TPaBNS
(B TOM 4ucne B COLMANbHbBIX CETSX)

® [lnyHas Heyaaya noapocTka
(HU3KKe 6annbl, NPONrpbILL B KOHKYpPCE 1 Ap.)

® HectabunbHas cemeiiHas cuTyauus
(pa3Bog popvTenei, KOHAMKTbI 1 T.1.)

® Pe3Koe U3MEHeHWe COLNanbHOro OKpYXeHus
(B pe3ynbraTte CMeHbl MeCTa XUTenbCcTea
WNin MECTa y4eobl)

[V He ocTaBnsiiTe pe6eHKa B OAMHOYECTBE AaXe NOCAE YCMELHOro

He 6oiiTecb 06paliatbes K cneynannctTam — [eTckKomy

™M (noapocTKOBOMY) NCUXONOFY UAK AETCKOMY (NOAPOCTKOBOMY)
ncuxnaTpy, Tak Kak Takoe 06palleHne He 03Ha4aeT NOCTaHOBKMN

Ha Y4eT 1 KrneiimMa ncuxu4eckoit HenoNHOLEHHOCTH,
HO NOMOXeET y6epeyb Ballero pebeHka oT Tparmyeckoro nocTynka

bYbTE BHUMATEJIbHbI N TAKTUYHbI
N0 OTHOLLUEHNKO K CBOUM AAETAM!
NHOBUTE W BEPETUTE UX!

J
o ggggﬂ&CHOl’O

WHTEpPHeTa
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[Lind Bac paboTarot Ase SnHIAN

TEHEQOHA [OBEPUS:

Y KIKAOFO 3 HAC = W y B3POCTBIX U y AeTelh
- GuIBIOT CHTYQLIAM, B KOTOPEIX TPYRHO.

Kove:o, paaom sceraa Haumt
G  Apysea. Ho vHOrAQ Mt NPOCTO He:
e, KA pocoes  cou rpinenc.
Ho ecm» komnerexTHite mioaM

nwww
«Tenegon
oMo 10 TeneqOHy: wa,
e nerei Te ana vaxaoro
KoTOpEDX sonpocst socrTa A U enosexa. He saxes sospac,
i ' € 3n0posis

PaBOTE 1 2p) «Ms NOHANGEM, KOK SQKHO.
1 ~nenoen 370 operke
MWW.HM&CWMMW

722-07-38
721-07-65
721-19-21

TloHeaensHw - naTHuua ¢ 8-00 ao 20-45




[image: image16.jpg]. Yerosex wuuis Mo20a no-HAMOAUENY DOPONCUM HUSHYIO,

X020a.y Hezo eciy HeuMo HeusMEPUMO dopoxce
& v cobemeaoil acusmi.
\ (B.A. Cyxorauncrui)

BbIBMPAEM YXU3Hb!

Poautenam o getckoit cyuumae

B HacTORmee BPEMS MHOTHE POTHTE/H, JI00AINE CBOKX J€Tei CILTBHO 00€CTIOROCHEI
coobmenusAME M0 TB 0 BOTHE T€TCKUX CYHIH0B. II03TOMY , MPEIIaraeM HeCKOTbKO
OTBETOB HA CAMBble PACHPOCT PAHEHHBIE POTHTE/ILCKHE BONPOCHL.

'Beeraa A MOAPOCTISH, COBEPIIAIOMINE MOMLITK CYNUNAA, ACHCTRITETLHO WOTHT THIINTS Cebn Au3m?

HIaCTO 0¥ COBEPUIAET WATH, KOTOPHIE 0 CYIIECTBY He ABTFOTCA CYIIIIAS IS MOCTYTIKAMIE 3y TOaTPECCIBHOE
JACHiCTE e POIEOIITCA IOPOCTKOM /U TOrO, TOGS! HEMEENTS HEMPHATHYFO CHIYAIE & CEOFo MOrmay. ECTl peberok
B CoCToMH apexTa (HAMpIONEp, BO BPENS CCOPH! C POTHTENNH) XBATAETCA 3 HOX, LIAra€T C NOTOKOHKIK
TI0poCTOK E00BLLIE HeZ10pOro LieHHIT KT If TOT0B PHCKHYTh €0 Pl TOFO, ST0Ge! HACTOATh K3 CEOCM, OTCMCTITS.
'HepeTko ZeTH COBEPUIEOT NOMEITKN Ge3 TARKEMBIX Me TIIHHCKI NOCTECTEMH. O it He CKPRIBAIOT, *T0 He COBMPATIch
VMIpATh, 2 XOTEH OTBNES POTHTEAEIL, JTH, K2060POT, NPHENE'T: se-To BIMGTIE, JEMOHCTHPYS CYMIBIIA: e
Eaveperi. K HECHACTER0, T2Kile IEMOHCTPAIIHN HepeTXo GHEEOT e peNTpaFHRMs. ORI IyMa0T: (BCe PACCIHTZHD.
‘BHIGPaHEI TEKAPCTB, OT KOTOPHIX HEJB3% YMEPETy. ITO 0%eih ONACHH CaOOGMAH: CHITATS, 4T0 HOAPOCTKH He
COBEPIIEIOT OACHBIX /U713 XIM3HI IOCTYIIKDE, M T0STOMY HX YTPO3S! MOXEO He IPIEIMAT) ECEPhes.

MOA%0 0 KaK-To OTUTHTS HCTHHHBL CYNIII 0T JOANOFO, 1EMOHCTPATHEHOTO?

TIpQBeCTH HETKYIO TPAHILLY MEKAY HCTIBHBI  7eMOHCTPATIBHO-UaHTAXHAMN CYHIITATS HEMI MOBITKAMH MOXHO
T, 1% B3OCTIX. B MOTPOCTKOBOM BO3PACTe Tak0ft rpaHNIR Het TG0 ayToarpeccHBHOE AeiCTENe NOTPOCTKa
CERYeT PACCMTPHBATS KaK MOCTYTIO, ONACHuI 474 €60 X315t 1 310poBb TI0IOCTKI HACTO TOBTOPROT
‘CYWINTATS Hie TIONITKIL, TIFI€M CeTyIOIa HOTHITKR HEETKo GHEer Goree TKeNol, NOCKOTSKY & Heil yHNTHB2€TCH

ONLIT HeynaBE iR

ro BYAHO 3HATS POTNTEIAM, TTOGH! He NOITOIKEYT PEGEHKa K TPATTIECKOMY NOCTYIKY?

‘PoIITEII® CACYET MOMHIITS, 70 2 KTSl PaSpYIIIITET Hil 2771 MOAPOCTKA. CyMIUIATS A YTPO3a, BHCIAAMmA &
apexre, Kax MPaBAIIO, OC YILECTBIRETEA, M IOCTEACTEI BT OYCHS TAKETMMIL

K COXATeHMI0, 12.16K HE Be31e eCTh KPH3NCHbIE IERTPI i TeTepOHEI T0BEPIR, KY1a €T i MOTPOCTKI MOFYT
‘OGPATITLCA B KPTHE CKIte MOMEHTSL ACTO €M HCTBEHHBI 1€10BE KON, CTIOCOOHBIM OKA3aT Gotee WM MeHee
KBATHQUINDOBARHY 0 HOMOM, ABIRETC nearor-ncxo10r. Kyta MOAHO eme 06paTATECSH 32 MOMOME0?

'Bo-TlepEBEIX. MPOSEIese CYMINTATHEIX 1T MONOGHSI CYHIITY TOISITOK YKE TOEOPHT O BIMOXHOCTH IPOSBIEHA Y
‘peGerKa HeKOTOpEIX HapyIeRHHi B NCIXIeCKom 67aromomy i, BO-BTOpHIX, NP Marefiuien NOTO3peHIat Ha
ICHXIFECKYH0 TATOTOTHIO ¥ PeGeRa RATO OGAATEISHO TP OKOHCYTTHP OBATSCA Y ICHXHATPA. ECIHN €CTS NOR0Speraie,
T0y peGerKa METPECCHA, HYKHO BCRIECKH CTapaTSCA He OCTZBHTS PEGEHKa 6e3 TIOMOM Bpaia ICHKHATER.

‘He Gyer 1 3T0 BOCHPUESATO NOIPOCTKOM KK NPETATETHCTEO CO CTOPOES! PoTTe:15
Her. TlonpocTsy Hyxs0 ckasars: «TB0€ COCTOBHE, BOSMOKHO, CBAS2HO C TeM, STO THl B TIOCIETHEE EDEMSE HE MOXENS
‘CAMOCTOATEITSHO CPABTATECA CO CEOMMH MpOGTEMaMst. TTo TIOBOTY TOrO HAM HYKHO OGRSATEIHO TOITyiTH
KB BULIHP OBIHHYIO KOHCY/BTAIBEO.
[T0 SBIRETCH NCHX0I0THTeCKOI MPOdHIAKTHKOI CYNINALTLHOFO MOBETEHIA?

TICIHXOnOT 174 €CKa TORREp &K, TIPHHATIE, CTIOCOGCTEOBAHTIE THRHOCTHOMY POCTY, PAHHER THATHOCTINA IETIpECcin,
‘CBoeBpeneRHLI KORTAKT Co CremHATCTa My (ICHXHATD, MCHXOMOT, CONMATS Bt Tienaror i T1)




Информирование педагогов и специалистов о признаках суицидального поведения





Анализ социально-психологической ситуации в детском коллективе, индивидуальная диагностика, наблюдение, опросы с целью определения степени риска








Определение факторов, определяющих наличие степени суицидальных рисков несовершеннолетних





Оценка угрозы суицидальных действий





Выбор стратегии действий в зависимости от выявленной степени угрозы суицида, имеющихся внешних и внутренних ресурсов несовершеннолетнего





При наличии суицидальных мыслей:


активное слушание, исследование мотивов;


фокусирование внимания на сильных сторонах личности ребенка, на особенностях его самооценки и «Я – концепции», о его представлениях о будущем. 














При наличии плана суицида:


направление на консультацию к психиатру


психотерапевтическая работа с эмоциональной сферой несовершеннолетнего;


поиск альтернативных способов решения проблемной ситуации на основе межведомственного подхода.








При наличии суицидальных намерений:


составление плана конструктивных действий по выходу из проблемной ситуации, с привлечением специалистов;


поиск эмоциональной поддержки в референтной группе;


укрепление желания жить, с развитием представлений о временных перспективах.
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