Гарбузов В. И. Практическая психотерапия, или как вернуть ребенку и подростку уверенность в себе, истинное достоинство и здоровье


Помни: в школе, кроме знаний, приобретают полезные привычки. Не опаздывать, быть усердным в труде, ответственным — это привычки, приобретенные в школе! Продуктивнее всего человек постигает до 18 лет, постигает доброе, но и злое. Что постигаешь ты? И помни: природа создала тебя сильным не для того, чтобы ты обижал слабого, а для того, чтобы ты защитил его.
И последнее. Не гнушайся советом взрослого, мудрого и доброго человека, и тогда ты избежишь многих ошибок, не сделаешь неверного выбора, не примешь ложного решения, не совершишь поступков, которые ломают судьбу, и выйдешь на прямую дорогу, не плутая в потемках и не попадая в беду.
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