Расширенная памятка и маршруты сопровождения подростков в кризисе
I. Как начинается сигнал: сценарии входа
🔹 Ученик сам рассказал (в лоб, намеками, косвенно)
🔹 Педагог заметил изменения (поведение, внешность, реакции)
🔹 Родитель обеспокоен (жалобы, замкнутость, нарушения сна)
🔹 Одноклассник сообщил (неформально, шёпотом, через куратора)
🔹 Замечены цифровые следы (страница, цитаты, рисунки, спектральный анализ)
ВНИМАНИЕ!!!!
Каждый из этих входов — повод для первичной фиксации, а не ожидания «более серьёзных признаков».
II. Что делать каждому: маршруты по ролям
👩‍🏫 Классный руководитель
— Замечаю → фиксирую кратко в дневнике наблюдения
— Мягкий контакт: «Ты в порядке? Могу быть рядом»
— Передаю сигнал школьному психологу
— Включаю в ИОМ, даю роль в группе, провожу наблюдение
🧑‍⚕️ Психолог школы
— Провожу первичную беседу (без тестов — по чувствам)
— Оцениваю риски: тревога, аутоагрессия, отгороженность
— При необходимости — инициирую ПМПк / ЦППМСП / медик
— Держу мягкий контакт + пишу рекомендации педагогам
👨‍👩‍👧 Родитель
— Не обвиняю: «Я рядом, мне важно, что ты чувствуешь»
— Слушаю без советов: «Что тебе сейчас сложнее всего?»
— Консультируюсь у школьного психолога
— Слежу за динамикой: сон, еда, интерес, речь
🧒 Одноклассник / Сверстник
— Не распространяю, а обращаюсь к взрослому
— Поддерживаю молча: сижу рядом, включаю в игру
— Не осуждаю: «Если хочешь, я рядом»
— Сообщаю наставнику / учителю, если ситуация тревожит
👨‍💼 Администрация / Завуч
— Маршрутизирую случай: ПМПк, ЦППМСП, ПДН
— Контролирую исполнение рекомендаций психолога
— Организую встречи с родителями
— Готовлю отчет по инциденту, если нужно

III. Речевые формулы: поддержка без давления
✅ Говори:
«Я не знаю, что ты чувствуешь, но я рядом»
«Мне важно, чтобы ты был в безопасности»
«Я не спрошу, если ты не хочешь, но готов выслушать»
«Ты не один. Мы разберемся вместе»
🚫 Не говори:
«Перестань, всё наладится»
«Это просто подростковое»
«Ты сам виноват, что с тобой не дружат»
[bookmark: _GoBack]«Не выдумывай, у всех проблемы»
