Шкалы региона:
AA (аутоагрессия)
D (депрессия)
ЕМ_СПТ: риск
1. ППЗ (плохая приспосабливаемость, зависимость) 
2. ПВГ (потребность во внимании группы)
3. ПАУ (принятие асоциальных установок)
4. ИМ (импульсивность)
5. ТР (тревожность)
6. СР (стремление к риску)
7. ФР (фрустрированность)


ЕМ_СПТ: защиты
8. ПР (принятие родителями)
9. ПО (принятие одноклассниками)
10. АН (адаптированность к нормам)
11. СА (социальная активность)
12. СП (самоконтроль поведения)
13. СЭ (самоэффективность)
14. ДЕ (делинквентность)
15. ФУ (фрустрационная устойчивость)
16. ДО (доверие, открытость)
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🎓 ОБУЧАЮЩИЙ МОДУЛЬ ДЛЯ НОВИЧКОВ ОУ
«Как работать с результатами СПТ: от понимания шкал до уверенных действий в классе»
(адаптировано для классного руководителя)
ВВОДНЫЙ БЛОК: Что такое СПТ и зачем оно нужно учителю
Простое объяснение
СПТ — это не диагноз, не психиатрия и не оценка личности ребёнка.
Это педагогический инструмент, который показывает:
· где ученику сейчас тяжело,
· где у него есть ресурсы,
· и какая поддержка поможет классу быстрее стабилизироваться.
Новичку главное запомнить:
1. СПТ не ставит диагнозов.
2. Вы — не психолог, вы педагог. И вам даются не «проблемы», а «точки внимания».
3. Красное = где больно. Зелёное = где опора.»
4. Реакция учителя всегда педагогическая, не клиническая.
БЛОК 1. 
1.1. Шкалы риска (когда высоко — это зона уязвимости)
	Шкала
	объяснение
	Как выглядит в реальности

	AA (аутоагрессия)
	Ребёнок злится на себя, разрушает себя эмоционально
	«Я плохой», «Мне всё равно», закрытость, самоуничижение

	D (депрессия)
	Низкая энергия, апатия, отсутствие интереса
	«Не хочу», «Всё бесполезно», медленные реакции

	Т (тревожность)
	Частые переживания, страхи, ожидание опасности
	боится отвечать, паника перед оценкой

	ИМ (импульсивность)
	Делает раньше, чем думает
	выкрикивает, перебивает, начинает драку

	ПВГ (потребность внимания)
	«Лишь бы меня увидели»
	шутки «на публику», выходки

	ППЗ (плохая приспосабливаемость)
	«Правила мне не подходят»
	сопротивление нормам, конфликты

	СР (стремление к риску)
	«Проверю, на что способен»
	опасные игры, споры «на слабо»

	ФР (низкая фрустрационная устойчивость)
	«Неудача = конец света»
	срывы при ошибках, слёзы, взрывы


1.2. Шкалы защиты (когда высоко — это зона силы)
	Шкала
	объяснение
	Что даёт ребёнку

	ПР (принятие родителями)
	«Дома меня любят»
	уверенность, спокойствие

	ПО (принятие одноклассниками)
	«Я здесь свой»
	меньше тревоги, меньше драк

	СП (самоконтроль)
	умеет тормозить себя
	меньше конфликтов

	СЭ (самоэффективность)
	уверенность «я справлюсь»
	лучше учёба, меньше стресса

	ФУ (фрустрационная устойчивость)
	выдерживает неудачи
	реже истерики

	АН (адаптация к нормам)
	понимает правила
	предсказуемое поведение


БЛОК 2. Как читать отчёт СПТ — обучение для новичка
СПЕЦИАЛИСТ должен видеть 3 шага, иначе он теряется.
🔸 Шаг 1: сначала смотрим НА КЛАСС
Класс — это система.
Если 3+ субшкалы превышены ≥30-35% → класс в напряжении.
Что делает СПЕЦИАЛИСТ:
· снижает нагрузку 1–2 недели
· включает мягкие практики
· не делает «разборов» у доски
· наблюдает
🔸 Шаг 2: затем — «дети в риске»
Это НЕ «трудные дети». Это дети, у которых в какой-то зоне больно.
В ОУ нужно уметь делать ОСНОВНЫЕ три вещи:
1. Спокойно обратиться: «Я вижу, что тебе сейчас непросто. Если понадобится – я рядом».
2. Не стыдить, не публично обсуждать!
3. Дать минимальную опору (поддержка, мягкие задания, предсказуемость).
🔸 Шаг 3: потом — «серая зона»
Это дети, у которых ответы были нестабильны.
Что делает СПЕЦИАЛИСТ:
· НЕ делает выводов (это не «норма» и не «проблема»)
· просто наблюдает И УТОЧНЯЕТ
· через 3–4 недели повторяет тест

БЛОК 3. Модуль “Профили детей” — обучение через образы
Здесь НОВЫЙ СПЕЦИАЛИСТ учится видеть типичные сочетания.
Профиль А: «Тихий тяжёлый» (AA + D)
Как выглядит: тихий, закрытый, усталый.

Что делает учитель:
· говорит очень мягко
· не критикует публично
· даёт маленькие роли
· сообщает психологу
Профиль B: «Звезда в отрицании» (ПВГ + ППЗ)
Как выглядит: громкий, делает «на публику».

Что делает учитель:
· даёт легальную сцену (выступления, задания)
· не поощряет скандалы
· наблюдает 2 недели
Профиль C: «Рискованный лидер» (СР + ИМ)
Как выглядит: бурный, заводит на споры.

Что делает учитель:
· переводит энергию в спортивные/проектные задачи
· избегает нотаций в момент возбуждения
Профиль D: «Испуганный одиночка» (Т + ПО↓)
Как выглядит: боится, не чувствует себя принятым.

Что делает учитель:
· ставит в пары с безопасными детьми
· ни в коем случае не вызывает «для урока»
· дает мягкие успехи
БЛОК 4. Сценарии поведения — готовые инструкции для новичков


СЦЕНАРИЙ 1. Класс напряжён
Создать мягкий режим на 7–14 дней
1. Отменить контрольные.
2. Начинать урок с настроечной минуты.
3. Меньше фронтальных опросов.
4. Больше групповой работы.
5. Через 2 недели оценить динамику.
СЦЕНАРИЙ 2. У учеников вспышки и конфликты
1. Спокойно: «Стоп. Делаем паузу.»
2. Дать 10 секунд тишины.
3. Не искать виновных в моменте.
4. Разобрать позже отдельно.
СЦЕНАРИЙ 3. Родитель в тревоге
1. «Я понимаю ваше беспокойство.»
2. «СПТ — не диагноз, а ориентир.»
3. «Мы вместе подумаем, как поддержать ребёнка.»
СЦЕНАРИЙ 4. Тяжёлое событие
1. Уроки — в мягком темпе.
2. Без обсуждения подробностей события.

[bookmark: _GoBack]БЛОК 5. Чек-листы

✔️ Чек-лист новичка №1
Понял ли я результаты СПТ?
1) Я посмотрел на класс как систему.
2) Я увидел зоны напряжения.
3) Я отметил детей, требующих внимания.
4) Я не делал медицинских выводов.
✔️ Чек-лист новичка №2
Как я действую в реальном классе?
1) Я снизил нагрузку (если нужно).
2) Я использую мягкие практики.
3) Я наблюдаю изменения 2 недели.
4) Я знаю, когда позвать психолога.

БЛОК 6. Контрольные вопросы для закрепления
1. СПТ — это диагноз?
Нет. Это педагогическая диагностика.
2. Что делать при красных зонах?
Снижать давление и поддерживать, НЕЛЬЗЯ ругать. Индивидуальная работа.
3. Что значит «серая зона»?
Повторить через 3–4 недели, наблюдать.
4. Когда нужен ВНЕШНИЙ специалист/психолог?
Если 2–3 недели нет изменений или есть риски по AA/D.
5. Что главное для учителя?
Создать условия, где ребёнку легче справиться с трудностями.

